Nombre d'espéces
classées CR, EN, VU
ou NT recensées par
département
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Données de I’OPIE-benthos pour I’élaboration de la Liste rouge nationale des éphéméres de
France métropolitaine. Prés de 23 000 observations au total datées de 1992 a 2016.

Par Michel Brulin, Xavier Houard et Alexia Monsavoir

Ephémeres de France
le rouge est mis
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B UNE LISTE ROUGE POUR QUOI FAIRE ?
Cette démarche vise avant tout a
évaluer le risque d’extinction qui
pese sur chaque espeéce du groupe
concerné, en apportant les infor-
mations utiles aux décideurs poli-
tiques puis aux gestionnaires d’es-
paces naturels, cela non seulement
pour prendre en compte la péren-
nité¢ des espéces mais, plus fonda-
mentalement encore, pour définir
les mesures de protection qui s’at-
tachent aux milieux ou elles vivent.

Le 11 juillet dernier était diffusée la premiére Liste rouge
des éphémeéres de France métropolitaine, en partenariat
avec le comité frangais de ’'UICN, le MNHN et notre groupe
Orie-benthos, lequel a fourni a la fois I’ensemble des
données issues de I'inventaire national des éphémeéres et

I’expertise qui ’'accompagne. Ce document illustre I'intérét
grandissant pour ces insectes jadis trop souvent ignorés
mais d’importance écologique majeure et qui sont en
outre d’excellents indicateurs de la qualité écologique des
milieux aquatiques.

La mise en ceuvre de cette liste
rouge s’est appuyée sur les données
du programme d’inventaire des
éphémeres de France (INVFMR)
rassemblées depuis 1996 par un
réseau de 313 observateurs. L’en-
semble a été mis en forme avec le
précieux concours du poste salarié
spécialiste SIG (Systemes d’Infor-
mation Géographique) de 1’OpiE
selon le protocole UICN en compi-
lant toutes les informations dispo-
nibles sur chacune des 142 especes
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d’éphémeres recensées en France
métropolitaine, pour permettre un
premier classement selon les caté-
gories UICN. Un atelier tenu en fé-
vrier dernier et réunissant les coor-
dinateurs du projet (comité frangais
de 'UICN et UMS « Patrinat »
du MNHN) et des entomologistes
experts de ce groupe, a permis de
valider les résultats obtenus et d’at-
tribuer une catégorie de menace a
chacune des especes.

B POURQUOI LES EPHEMERES ?
L’intérét d’établir une liste rouge
des éphémeres est justifiée a plus
d’un titre.

Tout d’abord, ce sont des insectes
trés « anciens » dont les premicres
formes sont connues depuis la fin
du Carbonifére. Ils se sont large-
ment diversifiés et leurs espéces
peuplent actuellement tous les types
de milieux aquatiques d’eau douce,
courants ou stagnants. Leurs larves
strictement aquatiques sont liées aux
caractéristiques du milieu, a la fois
dans sa nature physique (substrat,
débit, température...) et chimique
(composition de I’eau notamment
la concentration en dioxygene dis-
sous nécessaire a leur respiration).
Elles posseédent un régime alimen-
taire particulier (2 base d’algues mi-
croscopiques telles les diatomées,
de débris végétaux...) et, selon

Subimago d’Isonychia ignota, espéce classée
NT = quasi menacée
Cliché Michel Chovet
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Ci-dessus, imago male de Rhithrogena germanica, une espéce classée VU = vulnérable sur la Liste rouge des éphémeéres de France métropolitaine -

Cliché © Jean Kardacz. A droite, larve de cette espéce - Cliché Jacques Le Doaré

les espéces, elles sont spécialisées
pour se déplacer sur ou dans divers
substrats (limons, sables, graviers,
galets, végétation...), en rampant,
marchant, nageant, fouissant...

A la base des réseaux trophiques,
ils ont un réle de premier plan pour
la transformation de la matiére vé-
gétale en matiére animale. Ils sont
les proies de nombreux prédateurs
qui les recherchent activement et
les consomment aussi bien sous
leur forme larvaire que sous leur
forme adulte (poissons, oiseaux,
chauves-souris, autres insectes tels
les libellules, dytiques, gerris...).
Enfin, tout en concourant a 1’équi-
libre des écosystéme aquatiques,
ils nous permettent en les étudiant
de caractériser le « bon état »
du milieu dans lequel ils vivent,
et donc d’en révéler la qualité.

Distribution de Serratella mesoleuca :
distribution actuelle (vert) et, en jaune, les
départements dans lesquels I'espéce n’a
pas été retrouvée depuis trente ans. (Source
INVFMR).

B DES RESULTATS ALARMANTS

Cette premicre liste rouge des
142 espéces d’éphémeres de France
métropolitaine, dont 2 sont consi-
dérées disparues de notre pays,
révele que 22 % d’entre elles sont
classées dans une des catégories
« menacées » au sens UICN :

e 5 sont « en danger critique d’ex-

tinction » .,
e 10 ont été évaluées comme « en

danger » @,
e 16 sont considérées comme « vul-

nérables » @

Parmi ces 31 espéces :

e 11 sont liées aux cours d’eau de
moyenne et haute montagne, princi-
palement des Alpes, des Pyrénées,
du Jura et de Corse, le caractére en-
démique associé a la région tyrrhé-
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nienne (puisque des espéces sont
également connues de la Sardaigne
voisine) renforcant les enjeux pa-
trimoniaux. Elles y colonisent sou-
vent des torrents d’altitude, des
sources froides en milieu forestier.
Cet aspect de fragilité¢ des zones a
relief est renforcé par 15 des 23 es-
péces de la catégorie « quasi-mena-
cée » (NT).

e 5 sont strictement lies au cours
moyen de la Loire et la zone de
confluence de son principal affluent,
I’Allier, et font partie d’une com-
munauté d’éphémeéres dont les po-
pulations de France sont nettement
séparées de leurs homologues d’Eu-
rope Centrale. La dégradation de la
qualité des grands fleuves d’Europe
(Seine, Meuse, Moselle, Rhin, Da-
nube, Elbe...) contribue a isoler cette
communauté ligérienne et donc a la

| Serratella mesoleuca, espéce classée EN = en danger - Cliché Michel Chovet
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fragiliser puisqu’aucune recolonisa-
tion ne serait désormais possible en
cas de dégradation méme temporaire.
L’espéce Serratella mesoleuca il-
lustre cette fragilité, sa distribution le
long du fleuve se réduisant au fil des
décennies, tout comme ses effectifs.
® 4 colonisent des milieux fragiles
trés particuliers : des riviéres aux bras
multiples dites tressées, des tour-
bieres ou des milieux plus ou moins
temporaires (laisses des fleuves et
grandes riviéres de plaine, cours
d’eau a caractere méditerranéen au
débit estival réduit a des vasques plus
ou moins alimentges. . .).

e Enfin, 5 sont des especes des
grandes rivieres de plaine ou des
cours d’eau de piémont qui su-
bissent une forte anthropisation de
par leur situation géographique a
I’interface des collines et des val-
lées (zones d’activité, développe-
ment urbain, réseau routier...).

B UNE CONJONCTION DE MENACES

Les milieux aquatiques ne forment
pas des écosystémes fermés, ils
captent les apports des milieux ter-
restres qu’ils drainent, rassemblant
et concentrant donc les nuisances
possibles. Toute atteinte modifiant
les habitats, le régime et la quali-
té de ’eau impacte les éphémeéres.
C’est le cas des constructions de
digues, barrages, ponts routiers,
canaux, microcentrales hydro-élec-

triques, dragage des fonds, exploi-
tation de granulats, rejets urbains
et industriels, lessivage des sols
imperméabilisés et des terres de
I’agriculture productiviste forte-
ment utilisatrice d’engrais et de
pesticides, pompages pour 1’irriga-
tion, I’alimentation en eau potable
ou des canons a neige, le refroidis-
sement des centrales nucléaires, le
déboisement et le reboisement des
rives par d’autres essences...

Cette longue liste, s’ajoutant a
toutes les modifications naturelles,
explique a elle seule la raréfaction
quasi générale des éphéméres, dont
seules les espéces les moins exi-
geantes parviennent a se maintenir
sur I’ensemble du territoire. Ce qui
n’est pas sans rappeler la récente
étude concluant a la disparition de
75 % de la biomasse des insectes
d’Europe continentale.

B EN CONCLUSION

Cette premicre Liste rouge des
éphémeres de France métropoli-
taine est un prolongement logique
de l’inventaire national dévelop-
pé depuis plus de vingt ans par le
groupe Opie-benthos. Elle permet
de mieux cerner les menaces et leurs
impacts sur ce groupe d’insectes
et donc d’inciter les décideurs a
prendre en compte les atteintes sur
les milieux aquatiques générées
par leurs projets d’aménagement.

Ecdyonurus aurantiacus espeéce cl
VU = vulnérable - Cliché Gennaro Copa

Enfin, elle constitue un point réfé-
rence qui permettra de mieux visua-
liser la dynamique des espéces au
fil des prochaines décennies. B

Contact

Courriel : mb2@invfmr.org

Site : www.opie-benthos.fr

Références

= Masselot G., Brulin M.,1996. Inventaire
des Ephémeéres de France. Insectes
n°103, pp. 7-9.

= Masselot G., Brulin M.,1999. Inventaire
des Ephéméres de France, bilan partiel.
Insectes n°113, pp. 4-7.

= Brulin M., 2008. Mouches de mai et
grands Ephémeéres de France. Insectes
n°148, pp. 15-18.

= Césard N., Brulin M., 2011. Les mannes
d’éphémeres. Insectes n°160, pp. 7-10.
Tous en ligne a : www.inra.fr/opie-insectes/i-
sommai.htm




